
2022 年11 月28 日 

フラワーロールカップハンドボールゲームズ 2022 開催要項 

1. 趣  旨  県内の小学生ハンドボール競技の普及と活発化を図るとともに、チーム関係者及び選手の相

互交流を通じて、参加選手の心身の健全な発達に資する。 

2. 主  催 花巻市ハンドボール協会  岩手県ハンドボール協会 

3. 後  援 花巻市 

4. 期  日 ① 令和4 年  １２月 17 日（土） … U-10、U-8 

② 令和4 年  １２月 18 日（日） … U‐12 男・女 

                         市内中学生 （花巻中学校、花巻北中学校） ※招待試合 

5. 会  場 花巻市総合体育館 

〒025-0066 花巻市松園50   Tel: 0198-23-1611 

6. 参加資格 岩手県内のハンドボールスポーツ少年団 

 ① U-12 男子 （5・6 年生）          ② U-12 女子 （5・6 年生） 

 ③ U-10 （3・4 年生）              ④ U-8 （1・2 年生） 

7. 競技規則 令和４年度 （公財）日本ハンドボール協会競技規則による。 

8. 競技方法 リーグ戦による交流試合 ※順位決定は行わない。 

9. 競技運営 

 

※参加状況に

より、変更もあ

り得る。 

(1) 本大会は、「J クイックハンドボール」の実施規則に基づいて行うものとするが、小学生の 

   発達段階や育成の観点をふまえ、一部ローカルルールを適用する。 

   ①ＤＦシステムは、0-6DF（一線DF）を禁止とし、オープンＤＦを採用、積極的にプレスを 

しかけたり、ボールを奪ったりできるようにすること。  

(2) コートサイズ 

   ①U-12 と中学生は、40m x 20m のフルコートで行う。 

   ②U-8・U-10 は、ミニコートで行う。 ※ゴールの幅、高さもサイズダウンする。 

(3) 試合時間 

   ①U-12 は 1 試合 １０分‐５分‐１０分 で行う。 

   ②U-８、U-10 の部は１試合 7 分‐３分‐7 分 で行う。 

   ③中学生は、２０分-１０分-２０分で行う。 

   ④小学生の退場時間は、１分間とする。 

(4) 試合球 

   ①U‐12 男子の試合球は(公財)日本ハンドボール協会検定1 号球を使用する。 

   ②U‐12 女子、U‐10 の部は、0 号球を使用する。 

   ③U‐8 の部は、00 号球を使用する。 

(5) 両面テープのみ使用可とする。松ヤニ（スプレー含む）は使用禁止とする。 

(6) 選手の出場 

   ①チーム責任者は、各試合において、必ず登録メンバーを全員出場させること。 

   ②U-8 と U-10 では、１チームの登録メンバーは多くても１０人程度とする。 

   ③U-８と U-10 では、出場した選手がボールに関わったり、スペースや仲間、相手を認知 

したりする機会の保障のため、コートでプレーできるのはゴールキーパー1 人を含め 

て５人までとする。 

(7) 指導者は、試合中・ハーフタイムを問わず具体的な指示は避け、選手自ら判断・行動する 

よう促すこと。また、試合中の発声は選手の安全に関わることのほか、激励・称賛の発声 

のみに努め、選手が自発的かつ積極的なプレーを発揮できる試合環境を作り出すこと。 

※「監督が怒ってはいけない大会」方式 

（８）選手の着替えは、原則、指示された更衣室を使用すること。 



 

 
 

新しい生活様式に基づき、みんなが安全・安心な大会にするために 
 

花巻市ハンドボール協会 

 
 
お互いのために、以下のことをみんなで守りましょう。 
 
 
１、 3 密を避け、会場では原則、マスクを着けて行動しよう。 

   (アップや試合のときだけ、マスクを外そう。) 

 

２、 自分が使ったところの消毒を徹底しよう。(ベンチ、応援席など） 

 

３、 近距離・大声での会話や応援は控えよう。 

 

４、 座席は、前後左右の人と間隔を空けて座ろう。 

 

５、 試合の前後は、混雑しないように速やかに移動しよう。 

 

６、 試合後は、着替え、うがい、手洗いをしっかりやろう。 

 

７、 自宅での健康観察・検温をしっかり行い、風邪のような症状があるときは、 

   無理せず、大会は休もう。 

 

８、 万が一に備えて、自分の行動履歴(いつ・どこで・誰と・何をした)をしっかり 

   覚えて(記録して)おこう。 

 

10. 参加料 各カテゴリーへの出場1 チームあたり ３,000 円 （当日受付で納入すること） 

11. その他 (1) 参加チームは、日本ハンドボール協会の審判資格を有し、当日臨機応変に審判として対応 

できる者を１名以上準備しておくこと。準備できない場合は、上記の参加料に加え、審判費 

用を３,000 円支払うこと（当日受付で納入すること）。 

（２） 宿泊・弁当については、各チームで手配すること。 

(３) チーム責任者は、別紙申込用紙・名簿を各自印刷のうえ、大会当日の朝に選手の検温結果 

   を記入し、事務局へ提出すること。 

(４) 発熱・体調不良等の症状がある場合は、参加を控えること。保護者も同様とする。 

★問合せ先★ 《大会事務局》 

〒025-0096 花巻市藤沢町226   柏葉 公平 （県協会常務理事・少年団統括担当） 

Ｅメール hanamaki.hand@gmail.com または kk935@hotmail.com 

携帯 090-2849-8535   FAX 0198-22-2712 


